
ઘરે ઘરે શ્રી ધર્મનાથ ભગવાન ૧-જુલાઇ-૨૦૨૪ થી ૨૯-જૂન-૨૦૨૫ 

આપણા દેરાસરના ૧૫માાં વરે્ષ, શ્રી ધમમનાથ પ્રભનુો  (૧૫માાં તીથંકર) જય જયકાર 

ઘરે ઘરે તપશ્ચર્ામ 
તપ કુલ સખં્ર્ા વવગત 

અટ્ટમ ૧૫ ૧ વ્યક્તત એકવાર, સાંઘ દીઠ ઓછામાાં ઓછા ૧૫ અટ્ટમ
છઠ્ ૧૫ ૧ વ્યક્તત એકવાર, સાંઘ દીઠ ઓછામાાં ઓછા ૧૫  છઠ્
ઉપવાસ ૧૫ ૧  વ્યક્તત દીઠ, છૂટા, ૧ અથવા વધારે ઉપવાસ, સાંઘમાાં 

ઓછામાાં ઓછા ૧૫ ઉપવાસ

આયાંબિલ ૧૫ ૧ વ્યક્તત દીઠ, સળાંગ કે છૂટા ૧ અથવા વધારે આયાંબિલ, 

સાંઘમાાં ઓછામાાં ઓછા ૧૫ આયાંબિલ

એકાસણુાં ૧૫ ૧ વ્યક્તત દીઠ, સળાંગ કે છૂટા ૧ અથવા વધારે એકાસણા, 
સાંઘમાાં ઓછામાાં ઓછા ૧૫ એકાસણા

િેઅસણુાં ૧૫ ૧  વ્યક્તત દીઠ, સળાંગ કે છૂટા ૧ અથવા વધારે િેઅસણા, 
સાંઘમાાં ઓછામાાં ઓછા ૧૫ િેઅસણા

નવકારશી અને ચોવવહાર (િાંને 

એ જ દદવસમાાં) ૧૫ ૧  વ્યક્તત દીઠ, સળાંગ કે છૂટા ૧૫ દદવસ, સાંઘમાાં ઓછામાાં 
ઓછા ૧૫ દદવસો

તપના દદવસે: શ્રી ધમમનાથ ભગવાનની ૨૦  માળા (પદ: ૐ હ્રીં શ્રી ધમમનાથાય નમઃ), ૧૫ ખમાસમણા,
૧૫ પ્રદબિણા, ૧૫ લોગસ્સનો કાઉસ્સગ્ગ 

ઘરે ઘરે ધર્મચચામ અને ધર્મવદૃ્ધિ 

તપ કુલ સખં્ર્ા વવગત 

સ્વાધ્યાય ૧૫ ૧ વ્યક્તત દીઠ, છૂટો કે સળાંગ, ૪૮ વમવનટનો, એમ ૧૨ 

મદહનામાાં ૧૫ સ્વાધ્યાય

સામાવયક ૧૫ ૧ વ્યક્તત દીઠ, છૂટી કે સળાંગ, એમ ૧૨ મદહનામાાં ૧૫  

સામાવયક

કુટુાંિમાાં ધમમગોષ્ટી ૧૫ પદરવાર દીઠ, ઓછામાાં ઓછી ૪૮ વમવનટ, સળાંગ કે છૂટી, એમ 

સાંઘમાાં ઓછામાાં ઓછી ૧૫ વાર ધમમગોષ્ટી
શ્રી ધમમનાથ ભગવાનની માળા 

(ૐ હ્રીં શ્રી ધમમનાથાય નમઃ) ૧૫ ૧ વ્યક્તત દીઠ, છૂટી કે સળાંગ, એમ ૧૨ મદહનામાાં ૧૫ માળા

લોગસ્સનો કાઉસ્સગ્ગ ૧૫ x ૧૫ 
૧ વ્યક્તત દીઠ, છૂટો, એક કાઉસ્સગ્ગમાાં ૧૫ લોગસ્સ ગણવાના, એમ 

૧૨ મદહનામાાં ૧૫ વાર કાઉસ્સગ્ગ (૨૨૫ લોગસ્સ)

કોઈ િીજા પવમ કે અનષુ્ટાનોથી આને અલગ રાખવુાં.  દા.ત.: પર્ુમર્ષણ વનવમત્તે કરેલ ઉપવાસ કે અટ્ટમ
અદહયાાં ગબણ શકાય નદહ; નવપદની ઓળી વનવમત્તે કરેલ આયાંબિલ અદહયાાં ગણાય નદહ. 

જીનાજ્ઞા વવરુદ્ધ લખાર્ુાં હોય તો વમચ્છામી દુક્કડમ ્ 

For more information, please call MUKUNDBHAI DALIA (440-915-8449) or

PRAGNABEN SHAH (440-263-4872).


